
12月

午前（9:00-12:00） 午後（13:00-16:30） 夜間（16:30-20:30） 午前（9:00-12:00） 午後（13:00-16:30） 夜間（16:30-20:30） 午前（9:00-12:00） 午後（13:00-16:30） 夜間（16:30-20:30） 午前（9:00-12:00） 午後（13:00-16:30） 夜間（16:30-20:30） 午前（9:00-12:00） 午後（13:00-16:30） 夜間（16:30-20:30）

1 月 下瀬谷地域ケアプラザ 自：ハマトレ体操 下瀬谷地域ケアプラザ 太極拳あじさいクラブ 瀬谷区福祉保健センター子育て支援事業 下瀬谷地域ケアプラザ 下瀬谷地域ケアプラザ

2 火

3 水 干池子ども会 布夢彩画 普及会 プルメリア レアレアフラ ジラフ② 横浜瀬谷地図クラブ 秋岳会

4 木 筏の会 レフアフラサークル アパリマ トライアル 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」

5 金 スプリングガーデン スプリングガーデン スプリングガーデン

6 土 南小文化スポーツクラブ 五月台自治会 南小文化スポーツクラブ 瀬谷SALSATION 五月台自治会

7 日 ファミリークリスマス 干池自治会 ファミリークリスマス 西華秋桜踊りの会 干池自治会

8 月 瀬谷区TBG協会 瀬谷区福祉保健センター子育て支援事業 南瀬谷ピラティス 太極拳あじさいクラブ 自：おはなしOneOne みのり乃会

9 火

10 水 手作りの会 サ－クル・つくし 神奈川土建組合 けやきの会 プルメリア レアレアフラ ジラフ② 横浜瀬谷地図クラブ 秋岳会

11 木 カラフルハンドメイド あけぼの会 新婦人の会 心に太陽をくちびるに歌を 瀬谷フォーリスト レフアフラサークル 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」

12 金 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会 ひまわり給食会

13 土 瀬谷古文書学習会 せやシニアカルチャー 南瀬谷地区環境事業推進委員会 虹色サークル せやシニアカルチャー

14 日 瀬谷南九条の会

15 月 自：浮世絵講座 瀬谷区福祉保健センター子育て支援事業 自：浮世絵講座 自：浮世絵講座 自：浮世絵講座

16 火

17 水 手作りの会 布夢彩画 ひろみつ先生とみんなの歌声喫茶

18 木 カラフルハンドメイド イリマフラサークル 音もだち ハイビスカス 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」

19 金

20 土 神奈川土建組合 虹色サークル 瀬谷SALSATION

21 日 干池自治会 あやめ自治会 海波 ふれあい会

22 月 アトリエＳ 瀬谷区福祉保健センター子育て支援事業 デジカメ同好会 南瀬谷ピラティス

23 火

24 水 サ－クル・つくし 宮沢地区民児協 新婦人の会 タイ料理 タイ料理

25 木 音もだち イリマフラサークル しらゆり会 瀬谷フォーリスト 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」 配食サービス「たんぽぽの会」

26 金

27 土 座ってゆったり太極拳

28

29

30

31
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